Namens-Crack auf jeder Veranstaltung
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Das wichtigste Ziel im Marketing mit Werbemitteln: dem
Kunden im Gedachtnis zu bleiben. Darauf wird zu Recht
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viel Energie verwendet. Sich mit dem eigenen Gedachtnis
beschaftigen, das vergessen wir im Berufsalltag gerne. Wie
Sie lhr Namensgedachtnis trainieren, erklart uns im Fol-
genden kein geringerer als Gedachtnis-Weltmeister Boris
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Boris Nikolai Konrad

Jeder von uns kennt die Situation: Auf einer
Veranstaltung treffen Sie eine Person, die
Ihnen irgendwie bekannt vorkommt. Aber
der Name fallt Thnen beim besten Willen
nicht ein. Sehr peinlich, vor allem, wenn Sie
erkannt werden! Dann sollten Sie selbst sich
doch auch an wichtige Kunden, Geschéfts-
partner oder Interessenten erinnern.

Sie sind nicht allein!

Zundchst kann ich Sie trésten: Vielen Men-
schen geht es so, dass sie die Namen |h-
rer Gesprachspartner schon nach einem
kurzen ersten Gesprach vergessen haben.
Bei einem weiteren Treffen Tage spater
nitzt dann auch langes Gribeln nichts:
Der Name ist weg. Wer es dagegen schafft,
sich beim ersten Treffen den Namen dau-
erhaft zu merken, zeigt Respekt und Inter-
esse und erntet Anerkennung und Vertrau-
en. In diesem ersten Gesprach tritt bereits
oft das erste Problem auf: Beide Personen
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Nikolai Konrad in einem Gastbeitrag exklusiv fir dedica. !
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Zum Autor:

Boris Nikolai Konrad ist Geddchtnis-Team-
weltmeister, mehrfacher Weltrekordhalter im
Namen-Merken und Geddchtnistrainer. Er ist
Neurowissenschaftler und am Max-Planck-
Institut tdtig. Als Experte fir Geddchtnistrai-
ning und Mnemotechnik hat er nach erfolgrei-
chem Studium der Physik und Informatik seine
Leidenschaft zum Beruf gemacht. In Vortrdgen
und Seminaren demonstriert er Methoden zur
Geddchtnisverbesserung.

nennen schnell ihre Namen, weil sich das
so gehort. Aber es wird nicht richtig hin-
gehort. Da der Name aber nie in [hrem
Gehirn ,angekommen” ist, kdnnen Sie ihn
sich gar nicht erst merken. Leider ist Auf-
merksamkeit aber auch nicht alles. Da ein
Name zundchst nicht mehr als ein Wort ist,
fallt es oft schwer, sich diesen dauerhaft
einzupragen.

Helfen Sie Threm
Gedichtnis auf die Spriinge

Doch glucklicherweise gibt es Techniken,
mit deren Hilfe Sie Ihrem Namensgedacht-
nis massiv nachhelfen kénnen. Vor wenigen
Jahren hétte ich dieses Versprechen auch
kritisch betrachtet. Heute bin ich Gedacht-
nisweltrekordhalter im Namen merken.
Dazu pragte ich mir 201 Namen und Gesich-
ter in einer Viertelstunde ein. Die Erfolge der
Teilnehmer meiner Vortrdge und Seminare
zeigen mir, dass meine ,5-Sterne-Methode”
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zum Namen merken tatsachlich fiir schnelle
Erfolge im Berufsleben geeignet ist.

Machen Sie Informationen
zu Bildern

Zentraler Schritt meiner 5-Sterne-Methode
ist, nach dem aufmerksamen Zuhéren und
Verstandnis des Namens - fragen Sie wenn
noétig nach! — die klassische Mnemotech-
nik, bei der schlecht einprégsame Informa-
tionen in Bilder umgewandelt und mitein-
ander assoziiert werden. Sie lassen sich so
vom Gehirn besser abspeichern. Durch die
Verwendung mentaler Bilder aktivieren Sie
zusatzliche Gehirnbereiche und erreichen
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sofort bessere Geddchtnisleistungen. Be-
wegung, Gerdusche oder Gerliche geho-
ren genauso dazu und ergdnzen den rein
visuellen Eindruck. Bei Namen, die von
Berufen abstammen, ist etwa die berufli-
che Tatigkeit etwas, das Sie sich vorstellen
kénnen - also ein geeignetes Bild! Andere
Nachnamen beschreiben schon konkret
etwas, etwa Namen wie Holz, Schwarz
oder Stein. Viele andere klingen &hnlich
wie ein Gegenstand, zum Beispiel Baumer,
Kaster, Seiffert. Oder Sie kennen schon je-
manden mit diesem Namen, der dann
selbst als Bild dient.

Dieses Bild fur den Namen verbinden Sie

dann mit der Person. Achten Sie auf den
gesamten Eindruck, den Sie von ihr haben,

5. Wiederholung

4. Verkntpfung

Kaczmarzik = Katze + Marzipan
Wenn ein Bild nicht reicht, gliedern Sie den
Namen: Kaczmarzik wird dann zu Katze
und Marzipan.

aber auch auf besondere Merkmale. Herrn
Bauer stellen Sie sich also vor Ihrem inneren
Auge vor, wie er auf einem Trecker Gber ein
Feld fahrt. Da er aber gerade in einem Kon-
ferenzraum neben Ihnen steht, missen Sie
daftir mehrere Denkschritte vollziehen und
sorgen daflr, dass der Name sicher abge-
speichert wird. Frau Stein lassen Sie Steine
jonglieren und Frau Kaczmarzik eine Katze
mit Marzipan flttern. Naturlich bendtigen
Sie hierflr Fantasie und Kreativitdt. Mit we-
nig Ubung werden Ihnen solche Bilder im-
mer schneller einfallen.

1. Namen héren oder
lesen und dabei verstehen

Die 5-Sterne-Methode
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Die 5-Sterne-Methode — So funktioniert’s:

1. Dieser Schritt klingt recht banal, aber ge-
rade fur die Motivation ist es recht wichtig
zu verstehen, warum man Uberhaupt so
schnell Namen vergisst. Auch gehort dazu
das Vorgehen, wie man bei mehr Men-
schen, die sich direkt hintereinander vorstel-
len, die Namen erstmal behélt, um anschlie-
Bend die weiteren Schritte durchzufihren.

2. Boris Nikolai Konrad hat sich dazu eine
clevere Aufteilung der Namen in vier(+eine)
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Kategorien Uberlegt, die es dem Leser zu-
satzlich leichter machen, schneller eigene
gute Ideen fur passende Bilder zu haben.

3. Dieser Punkt geht weit Giber das Benut-
zen von Auffélligkeiten hinaus, da es klar
macht, wie man sich auch Gesichter merkt
und so Personen und Namen deutlich si-
cherer behalten kann, als Gber Merkma-
le, die man oft beim nachsten Mal schon
nicht mehr,findet”.

Marketing

Trauen Sie sich!

Wenn Sie bei der Namensnennung auf-
merksam sind, haben Sie die Namen Ihrer
Gesprachspartner zunachst im Kurzzeitge-
déchtnis. Danach kénnen Sie im Anschluss
an das erste Gesprach in Ruhe einige Au-
genblicke darauf verwenden, sich ein Bild
fur den Namen zu Uberlegen und mit Ihrer
neuen Bekanntschaft zu verknlUpfen. So
bleiben nicht nur Sie selbst in guter Erinne-
rung, sondern Sie haben auch die Namen
fur lange Zeit. Sie mUssen sich nur trauen!
Die Ergebnisse werden Sie selbst verblffen
und Sie werden bald merken, wie gut sich
Ihr Gedachtnis trainieren l&sst. B

www.namenmerken.de

2. Namen verbildern

3. Person verbildern

4. Beide Bilder, fir Name und Person, miis-
sen verknlpft werden, um auch die Zuord-
nung zu haben. Wie dies sinnvoll funktio-
niert, ist Teil des vierten Schrittes.

5. Alle Lerninhalte mussen wiederholt
werden. Auch bildhaft gelernte Informa-
tionen. Boris Nikolai Konrad zeigt, wie
man Namen und Gesichter optimal wie-
derholt, auch ohne die Personen erneut
zu treffen. ®
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