
„Die Grenze ist dort, wo die  

menschliche Vorstellungskraft endet“

Norman Bücher
Extremläufer & Vortragsredner
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Norman Bücher
Der Extremläufer
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Norman Bücher ist Extremläufer aus Leiden-
schaft. Mit 22 Jahren lief er seinen ersten 
Marathon, ein Jahr später zum ersten Mal die 
100 Kilometer von Biel. Als 29-jähriger been-
dete er erfolgreich den anspruchsvollsten und 
längsten Extremberglauf in Europa, den Ultra-
Trail du Mont-Blanc (166 Kilometer und 9.400 
Höhenmeter). Seit über zehn Jahren läuft er 
Marathons und Ultramarathons und stellt sich 
den extremsten sportlichen Herausforderungen 
in der ganzen Welt.

Nach erfolgreichen Jahren in der Unterneh-
mensberatung gibt er im Jahr 2008 seine 
gesicherte Existenz auf, um sich voll und ganz 
seiner großen Leidenschaft, dem extremen 
Ausdauersport, zu widmen. 

Bis heute nahm Norman Bücher an über 100 
Marathon- und Ultramarathonläufen teil. Aus 
der Vielzahl werden nachfolgend die Höhe-
punkte genannt: 
 
        Run to the Rock  
        1.120 km, 15 Etappen
   

         Jungle Marathon  
        222 km, 6 Etappen
   

         Ultra-Trail du Mont Blanc 
        166 km, 9.400 Höhenmeter, nonstop
  

         Atacama Challenge  
        600 km, 6.000 Höhenmeter, 14 Etappen
  

         Sächsischer Mount Everest   
        Treppenmarathon  
        84 km, 8.848 Höhenmeter,  

          79.400 Stufen, nonstop
  

         Grand Raid de la Réunion 
        150 km, 9.200 Höhenmeter, nonstop
  

         Himalaya 100 Meilen Lauf 
       161 km, 7.000 Höhenmeter, 5 Etappen

„Mir hat Ihr Vortrag enorm gut gefallen. Dan-
ke für Ihren tollen Motivationsschub bei der 
DekaBank Veranstaltung in Luxemburg.“
Jana Belger, Sparkasse Freiberg

„Herzlichen Dank für Ihren interessan-
ten, lehrreichen und eindrücklichen Vortrag 
mit vielen Impulsen. Unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sind begeistert und ge-
willt einiges zu verändern. Ziel erreicht!“

José Valls, Director Human Resources & Internal Communication,  
Janssen-Cilag AG



 

Norman Bücher
Der Vortragsredner
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Der Diplom-Betriebswirt, Extremläufer und 
Motivationsexperte läuft nicht nur die härtes-
ten Ultramarathons der Welt. Er versteht es 
auch, diesen einzigartigen Erfahrungsschatz 
mit Leidenschaft, Kompetenz und rhetorischem 
Geschick zu vermitteln, damit jeder davon pro-
fitieren kann.

Im Jahr 2010 erhielt der 
Keynote-Speaker den 
Sonderpreis, im Rah-
men der Verleihung der 
5 Sterne Rednerpreise, 
für seine herausragen-
den Leistungen in 2010.

Seine Stärke: Die Kom-
bination aus außergewöhnlichen Erfahrungen 
aus dem Extremsport und seinem betriebswirt-
schaftlichen Hintergrund. 

Besonders seine lebendige, authentische und 
dynamische Art und Weise, mit der Norman 
Bücher es schafft, den Bogen von seiner sport-
lichen Welt zum Publikum zu schlagen, macht 
die Einzigartigkeit seiner lehrreichen, unterhalt-
samen und bildgewaltigen Vorträge aus.

Im Jahr 2011 veröffentlichte 
er das Buch „EXTREM – Die 
Macht des Willens“ im Golde-
gg Verlag.

Im September 2012 erscheint 
sein Hörbuch „break your 
limits - Grenzerfahrungen aus 
dem Extremsport erfolgreich 
nutzen“ im Gabal Verlag.

„Herzlichen Dank für Ihren Vortrag bei un-
serem WALTER Forum. Sowohl 180 Kunden 
und Geschäftspartner, als auch unsere Mit-
arbeiter waren beeindruckt und begeistert 
von Ihren authentischen Schilderungen.“
Volker Hug, Marketingleiter Walter Medien GmbH 

„Sie haben uns begeistert! Ich habe noch in Afri-
ka von Ihnen und Ihrem Vortrag geschwärmt!“ 
Prof. Dr. Franz Thedieck, Hochschule für öffentliche Verwaltung Kehl 



 

Sein Motto  
break your limits
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break your limits 
bedeutet seine 
persönlichen 
Grenzen zu 
entdecken, diese 
zu verschieben und 
neu zu definieren. 
Nicht nur im Extrem-
sport. Auch im Berufsleben 
kommt es auf Eigenschaften 
wie Mut, Begeisterung, Aus-
dauer und Leistungsfähig-
keit an. Norman Bücher, als 
ehemaliger Unternehmens-
berater, weiß aus eigener 
Erfahrung, dass sportliche 
Höchstleistungen mit 
beruflichen Aufgaben 

vieles 
gemein-
sam haben. 

Der Extremsport eignet 
sich dabei hervorragend als 

Erfolgsmodell und Metapher, 
von dem man für andere Le-
bensbereiche profitieren und 
lernen kann. Norman Bücher 
geht es um den Transfer vom 
Extremsport zur Wirtschaft, 
um das Übersetzen dieser 
Grenzerfahrungen in kleine 
Einheiten. Nicht jeder muss 

gleich einen Ultramara-
thon laufen. Doch an 
sich zu glauben, klare 

Zielsetzungen zu entwi-
ckeln und mit Begeisterung 

und Selbstbewusstsein an 
eine Aufgabe heranzugehen, 
kann man sich aneignen.



 

Impulsive Vorträge 
Authentizität und Begeisterung
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Sie wollen Ihren Führungskräften etwas Neues 
bieten, die Motivation Ihrer Mitarbeiter stärken 
oder Ihre Veranstaltung aufwerten? Norman 
Bücher spricht in seinen Vorträgen ausschließ-
lich aus eigener Erfahrung.

Veranstaltungsformen:
• Führungskräftetagungen

• Kick-Off-Veranstaltungen

• Kundenveranstaltungen

• Mitarbeiterveranstaltungen

• Kongresse

• Jahrestagungen

• Verbandstreffen

• Vertriebsmeetings

Durch seine prägenden Erfahrungen als Ext-
remläufer, sein Wissen als ehemaliger Unter-
nehmensberater und seinen betriebswirtschaft-
lichen Hintergrund werden seine Vorträge zu 
einem authentischen, lehrreichen und unter-
haltsamen Erlebnis. Alle Vorträge sind mit per-
sönlichem Bild- und Videomaterial multimedial 
gestaltet und haben - je nach Kundenwunsch 
- eine Länge von 30 bis 90 Minuten.

Themen:
• Motivation

• Mentale Stärke

• Höchstleistungen

• Grenzerfahrung

„Norman Bücher hat uns durch seine authenti-
sche und mitreißende Vortragsart gefangen und 
begeistert. Der Vortrag war aus der Praxis für 
die Praxis und enthielt eine Fülle von tollen Ide-
en und Anregungen für die eigene Arbeit. Person 
und Inhalt des Vortrags sind Motivation pur!“
Urs Göppert, Vertriebsmarketing EnBW Vertrieb GmbH

„Mit seinen lebendigen Erzählungen hat Norman 
Bücher die Zuhörerinnen und Zuhörer in seinen 
Bann gezogen. Der Vortrag war äußerst spannend, 
interessant, lehrreich und gab so manchem Zuhö-
rer den Ansporn, das eine oder andere Ziel neu zu 
definieren. Danke Norman Bücher für den span-
nenden Abend im Grand Hotel Zermatterhof!“
Andrea Schneider, Geschäftsführerin Zermatt Marathon 



 

Impulsvortrag: break your limits
Was das Business vom Extremsport lernen kann

Inhalte:
• Ziele als Basis von Höchstleistungen

• Vorbereitung – der Schlüssel zum Erfolg

• Mentale Stärke ist erlernbar

• Persönliche Komfortzone verlassen und 
Wachstumszone betreten

•  Neue Möglichkeiten entdecken und Begren-
zungen wahrnehmen

•  Konditionierung auf den Erfolg 

 

 

Nutzen:
• Sie lernen, wie man seinen inneren Schwei-

nehund überwinden kann

•  Sie erfahren, dass die Tugenden Disziplin 
und Ausdauer nicht nur im Sport Erfolgs 
entscheidend sind

•  Sie erhalten neue Impulse, erfrischende 
Denkanstöße und ungewohnte Sichtweisen

•  Sie erfahren, wie man sich ganz einfach 
durch mentale Techniken auf sein Ziel pro-

grammieren kann

Extremläufer und Motivationsexperte Norman Bücher zeigt am 
Beispiel seines erfolgreichen Mont-Blanc Laufs die Verwirklichung 
einer Vision. Es geht dabei um die Grenze zwischen Bekanntem 
und Unbekanntem, zwischen Komfortzone und Zone der Heraus-
forderung. Der Transfer vom Extremsport zum Berufsleben wird 
unterhaltsam und spannend dargestellt.
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„Vielen Dank für Ihren interessanten Besuch 
anlässlich unseres Führungskräftemeetings. 
Ihr Vortrag break your limits wurde von allen 
Teilnehmern sehr positiv aufgenommen.“ 
Kaya Aydinli, Vorsitzender des Vorstands, F-Call AG  

„Obwohl ich gegen Motivationstrainer zwi-
schenzeitlich ziemlich allergisch bin; von Ih-
rem Vortrag gestern war ich begeistert!“
Alois Fleig, Bundesverband Mittelständische Wirtschaft 



 

Impulsvortrag: Extrem
Die Macht des Willens

Inhalte:
• Willenskraft – geben Sie niemals auf

• Authentizität – echter Erfolg kommt  
von innen

• Anspruch – warum nur unrealistische  
Ziele zu Höchstleistungen führen

• Teamwork – nur gemeinsam sind wir stark

• Energieeffizienz – warum weniger  
häufig mehr ist

• Flexibilität – wer sich nicht  
mehr bewegt, stirbt

Nutzen:
• Die Zuhörer lernen, wie Sie Ihre eigenen 

Grenzen überwinden können

• Die Zuhörer erfahren, was der menschliche 
Körper und Geist imstande ist zu leisten

• Die Zuhörer erhalten neue Impulse, erfri-
schende Denkanstöße und ungewohnte 
Sichtweisen

• Die Zuhörer erfahren, wie Sie auch unter 
schwierigen Rahmenbedingungen Höchst-
leistungen vollbringen 

1120 Kilometer läuft Norman Bücher durch eine der einsamsten 
Landschaften der Erde: das australische Outback. Auf einer Strecke, 
die der Entfernung von Rügen nach Freiburg – einmal quer durch 
Deutschland – entspricht. Innerhalb von 15 Tagen. Das bedeutet 
fast zwei Marathons täglich. Durch Hitze, Sand und extreme äußere 
Bedingungen. Wie können auch Mitarbeiter und Führungskräfte in 
Unternehmen von diesen Erfahrungen profitieren?
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„Wie schon im Januar 2009 bei der Eröffnungs-
veranstaltung zum Trollinger Marathon war ich 
begeistert. Die Art und Weise, wie Sie vor den Men-
schen sprechen begeistert und inspiriert zugleich.“
Reiner Engert, Wincanton GmbH 

„Wir sind sehr glücklich, Sie als Referenten 
ausgewählt zu haben und werden Sie gerne 
weiterempfehlen. Alle Kollegen sind super-
zufrieden und konnten vieles, sowohl beruf-
lich als auch privat, für sich mitnehmen.“
Kerstin Roy, TOP Radiovermarktung GmbH & Co. KG



 

Impulsvortrag: Mit aller Willenskraft
Motivation stärken – Höchstleistungen erzielen

Inhalte:
• Erfolgreicher durch bessere Fragen

•  Die eigene Einstellung entscheidet über Sieg 
oder Niederlage

•  „Ich will“: der Erfolgsfaktor Nr. 1

•  Vorstellen – Visualisieren – Besser Ziele 
erreichen

•  Nur der nächste Schritt zählt: Konzentration 
auf das Wesentliche

Nutzen:
•  Sie lernen, wie Sie sich in Extremsituationen 

verhalten können

•  Sie erhalten einfache und prägnante Tipps, 
wie Sie Ihre Konzentrationsfähigkeit steigern 
können

•  Sie erfahren, warum der Erfolgsfaktor Wil-
lenskraft so entscheidend ist

•  Sie bekommen einfache Techniken vermit-
telt, wie Sie Ihre Vorstellungskraft besser 

nutzen können

In der Regel schöpft der Mensch nicht einmal zehn Prozent seiner 
geistigen Leistungsfähigkeit aus. Bei einem Extremlauf spielen sich 
gut 80 Prozent des Rennens nur im Kopf ab. Die mentale Stärke 
entscheidet über Ankommen oder Aufgeben. Über Sieg oder Nieder-
lage. Im Extremsport wie im Business.
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„Ihr Vortrag war absolut gelungen. Nach 
Rückmeldungen einiger Gäste, der wohl 
bisher beste und kurzweiligste Neujahrs-
empfang seit Bestehen des Vereins.“
Wolfgang Riesterer, Vorstand Gewerbeverein Breisgau

„Wir waren sehr zufrieden und freu-
en uns, bald wieder mit Herrn Bücher 
zusammenarbeiten zu dürfen!“
Ralf Klein, Leiter Produktmanagement/Marketing agentes GmbH 



 

Multivisionsvortrag: Über Grenzen laufen
Zu Fuß die Welt entdecken

In diesem Multivisionsvortrag erzählt Extrem-
läufer Norman Bücher von seinen Lauf-Aben-
teuern in der ganzen Welt. So berichtet er von 
seiner Durchquerung der Atacama-Wüste in 
Chile, bei der er unglaubliche 600 Kilometer in 
14 Tagen zu Fuß zurückgelegte.

Auch sein spektakulärer 100-Meilen-Lauf 
im Himalaya, der Ultra Trail Mont Blanc, bei 
dem er 166 Kilometer und 9.400 Höhenmeter 
nonstop bewältigte sowie der Jungle Marathon 
in Brasilien, welcher zu den gefährlichsten der 
Welt zählt, sind Bestandteil des Vortrages. 
Bei all seinen Abenteuern wurde Norman Bü-
cher vom preisgekrönten Fotografen Christian 
Frumolt begleitet. 

Spannende und unterhaltsame Geschichten 
aus der Welt des Extremsports, authentische 
Abenteuer, grandiose Landschaften sowie 
atemberaubendes Bild- und Videomaterial bie-
ten ein unvergessliches Vortragserlebnis.

S. 10

„Nochmals recht herzlichen Dank für Ihren 
hervorragenden Vortrag anlässlich unseres 5. 
Bildungstages. Sie konnten in hervorragender 
Weise die Zuhörer fesseln und verstanden es mit 
Ihrer persönlichen Art den Bezug zwischen Ex-
tremsport und Management herzustellen.“
Volker Meinzer, LBS Landesbausparkasse Baden-Württemberg 

„Schnell hatte Herr Bücher die Teilnehmer auf seiner 
Reise mit dabei. Es war super, wie er seine Ziele und 
Erfolge mit den unseren verglich. Die Leute waren 
begeistert und die Zeit verging so schnell. Durch die 
Bank habe ich nur positives Feedback erhalten.“
Axel Jochim, Customer Management Würth Elektronik GmbH & Co. KG 



Referenzen 
Begeisterte und zufriedene Kunden

•  DZ Bank AG 

•  Mattel GmbH 

• smile2 GmbH 

•  BuKo GmbH 

•  F-Call AG

•  Österreichische Post AG

• Accenture GmbH

•  agentes GmbH

•  Ernst Lorch KG

•  Janssen-Cilag AG

•  Wincanton GmbH

• GE Capital Bank AG

•  Walter Medien GmbH

•  EnBW Vertrieb GmbH 

• JS Deutschland GmbH

•  DekaBank Luxembourg 

•  AOK Baden-Württemberg 

• Peek & Cloppenburg KG

•  Mildenberger Verlag GmbH

•  Würth Elektronik GmbH & Co. KG

•  Thalia Buch & Medien GmbH (Wien) 

• Münchener Hypothekenbank eG 

• manager magazin Verlagsgesellschaft mbH

•  TV Nellingen Handball Bundesliga GmbH 

•  Uhlmann Pac-Systeme GmbH & Co. KG

•  LBS Landesbausparkasse Baden-Württemberg

• Globetrotter Ausrüstung Denart & Lechhart GmbH 

•  Deutsche Motoball-Nationalmannschaft 

•  Karlsruher Messe- und Kongress GmbH 

• TOP Radiovermarktung GmbH & Co. KG 

•  Basislager Sport Handels GmbH 

S. 11



 

Kontakt
Den ersten Schritt tun

Sie wollen Ihre firmeninterne oder  
öffentliche Veranstaltung mit einem
mitreißenden Vortrag aufwerten? 

Für weitere Informationen oder  
Buchungsanfragen steht Ihnen die  
Agentur von Norman Bücher,  
5 STERNE REDNER, zur Verfügung.

5 Sterne Redner
Heinrich Kürzeder
Untere Hauptstraße 5
D-89407 Dillingen/Donau
Fon +49 (0)9071 770 35-0
Fax +49 (0)9071 770 35-29
h.kuerzeder@5-sterne-redner.de
www.5-sterne-redner.de
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„Ich möchte mich noch einmal für den wirklich 
tollen und professionellen Vortrag bedanken! 
Das Feedback der Mitarbeiter war sehr gut. 
Sie haben es verstanden, unsere Führungskräf-
te für ihren Auftritt im Verkauf zu begeistern 
und ihnen neue Anregungen mitzugeben.“
Christian Plaug, Peek & Cloppenburg Berlin 

„Ich habe einer Bekannten schon vorgeschwärmt, 
was sie verpasst hat. Der aktive lebendige Vor-
tragsstil hat ja alle ausnahmslos mitgerissen. Gerne 
werde ich Sie als Redner weiterempfehlen.“
Christian Hottinger, hottinger.cc / creative consulting
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http://www.norman-buecher.de


