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versam-

CEOs und Innovations-

kopfe zum vermutlich

innovativsten Zu-
kunfts-Event Deutschlands. OpenAir im Ro-
sengarten einer Burgruine entwerfen die
Zukunftsexperten aus allen Branchen unter
2b AHEAD-Erfinder Sven

Gabor Janszky (36) Business-Szenarien fur die

der leitung von

kommenden 10 Jahre. Janszky coacht Manager
und Unternehmen in Prozessen des Trend- und
Innovationsmanagements und fiuhrt Kreativ-
prozesse zur Produktentwicklung. Er ist Autor
zahlreicher Kolumnen zu Lebenswelten der
Zukunft und regelméliger Redner auf Kon-

gressen und Strategietagungen.
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,Korper & Identitaten 2020

19./20. Oktober 2009, Oldenburg

Sejen Sie dabei, wenn jene Geschadftsmodel-
le debattiert werden, die im "Bodytuningft
Trend entstehen. Im Jahr 2020 werden die
neuen Anforderungen an Korperbild und
Leistungskraft unsere Gesellschaft mehr
verdndert haben als sich die Health-

propheten heute vorstellen.

Wenn die Optimierung des eigenen Korpers
zur zentralen Lebensaufgabe wird, dann
wird Body- und Hirndoping zur Normalitéat.
Wenn lebenslange Fitness erstrebenswert
wird, dann kommen individualisierte Medi-

zin und Nanoroboter zum Einsatz.

Hier entstehen Geschaftsmodelle der Zu-
kunft aber auch die Frage, wie diese Zu-
kunft unsere Identitat und damit die Be-

durfnisse lhrer Kunden andert.

Programm und Referenten unter:

www.uebermorgenkongress.de

Trendstudie: Korperwelten 2020

Zu Anfang des Jahres 2009 hat der 2b AHEAD ThinkTank seine These
zu den ,Korperwelten 2020 formuliert. Danach beginnt ein neues
Bewusstsein die Menschen zu beeinflussen: Die Uberzeugung, dass
es die Aufgabe jedes Einzelnen ist, den eigenen Korper zu optimieren.
Jeder Korper ist formbar und eine unserer Hauptaufgaben ist das
Management des Korpers, so unser neues Credo. Kurzfristig scheinen
die Ernahrungs- und Getrankebranche, die Medizin, Pharma- und
Kosmetikbranche sowie Fitness- und Reiseanbieter betroffen zu sein.
Sie sind schon heute gezwungen, auf die neuen Bedirfnisse der

Bodytuner zu reagieren.

Doch dies ist zu kurz gedacht: Im Jahr 2020 werden die neuen Anfor-
derungen an Korperbild und Leistungskraft unsere Gesellschaft mehr
verandert haben, als sich die Fitness-und Healthpropheten heute
vorstellen. Denn dieser Trend werde Uber die kommenden zehn
Jahre unsere bisherige Vorstellung von Korper und Identitat massiv
bedrangen, so unsere These von Jahresbeginn. Wenn Korperoptimie-
rung zur Aufgabe wird, dann wird Body- und Hirndoping zur Norma-
litat. Wenn lebenslange Fitness erstrebenswert wird, dann kommen
individualisierte Medizin und Nanoroboter im Korper zum Einsatz.
Wenn das menschliche Hirn eine Chance im weiteren Wettstreit mit
Computern haben will, dann werden wir 2020 Uber Brain-Chips

reden wie heute iber kiinstliche Hiiftgelenke.

Gemeinsam mit dem 2b AHEAD
ThinkTank haben die Conomic
Marketing und Strategy-
Consultants diese Thesen zu den
LKorperwelten 2020“ untersucht.
In einer qualitativen Experten-
studie wurden Wissenschaftler
aus Neurobiologie, Medizin und

Dermatologie, Soziologen und

Psychologen, Ingenieure und

Dr. Gesa von Wichert, Leiterin der Conomic

Robotik-Experten, aber auch Marketing und Strategy-Consultants
Lifestyleredakteure und Unter-

nehmer aus der Kosmetik- und Fitnessbranche befragt.

Entstanden ist die Trendstudie ,Koérperwelten 2020 die punktlich
zum Ubermorgenkongress des ThinkTanks am 19./20. Oktober 2009
in Oldenburg vorgestellt wird. Im heutigen Trendinterview mit der
Leiterin des Conomic Trendlab Dr. Gesa von Wichert lesen Sie heute
schon vorab, einige der Trends und Prognosen.
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Frau Dr. von Wichert, wie werden wir in 10 Jahren
unsere Korper optimieren?

Jung bleiben zu wollen, wird der bestimmende Trend
im Jahr 2020 sein. Diese Tendenz ist schon heute ab-
sehbar. Wahrend die Schonheitsoperationen im korrek-
tiven Bereich (also mit eindeutig medizinischer Indika-
tion) nur langsam zunehmen, steigen die Operationen
und Eingriffe, die uns junger aussehen lassen, rasant
an.

Besonders die Uber 30jahrigen bestimmen diese Ent-
wicklung, die sich in dem Werbeslogan dch will so
bleiben, wie ich bind perfekt ausdriickt. Jede dritte Frau
in Deutschland wirde owas an sich machen lassen.d
Der Trend erfasst aber auch immer Jingere. 25 Prozent
aller deutschen Jugendlichen wiirden sich einer Schon-
heitsoperation unterziehen, wenn sie die geschenkt
bekamen.

Kann man sich diesem Trend entziehen?

Eher nicht, denn auch hier gibt es objektive Ursachen
wie fir wohl jede Entwicklung. Der immer starkere
Wunsch nach der Verbesserung der korperlichen und
geistigen Attribute ist begrindet durch das immer
schneller werdende Umfeld, welches durch kurze
Technologiezyklen hohe Anforderungen an unsere
Korper und Kopfe stellt und uns zwingt, flexibel zu
bleiben. Dies gilt Ubrigens nicht nur fur das einzelne
Individuum, sondern auch fiir die Gesellschaft als sol-
ches. oGutes Aussehen und Fitness werden in unserer
wettbewerbsorientierten Leistungsgesellschaft schon
lange als Erfolgsindikatoren gewertetd so eine fur die
Studie befragte Psychologin.

Der Markt ist riesengroR, allerdings sind die Ergebnisse
der Lernwilligen eher mager. oNur die Losung standig
neuer Aufgaben bringt eine echte Kapazitatssteige-
rung des Hirns. Die Beschaftigung des Kopfes mit ahn-
lichen Aufgaben macht einen zwar bei genau diesen
Losungen schneller- Letztlich ist es aber so, als wirde
man auf Autopilot stellen und immer wieder dieselben
Strecken fliegend sagt in der Studie ein Gedachtnis-

trainer.

Dies hat inzwischen auch die Spieleindustrie erkannt.
So kommen bereits die ersten Spiele auf den Markt, die
das Hirn auf eine vollig neue Art und Weise fordern.
Auch Interaktivitat gewinnt beim Thema Geddachtnis-
training an Bedeutung, denn das Spielen mit anderen
fihrt zu Anerkennung, Motivation und bedient die
zentrale Rolle der sozialen Komponenten.

Immer mehr Menschen greifen auch zu Praparaten, um
Vergesslichkeit und Konzentrationsstérungen zu lin-
dern und sich geistig fit zu halten.

Ist es nicht doch einfacher, auf Produkte der Phar-
maindustrie zu setzen und medizinisch sein Hirn zu
dopen?

Auch diesen Trend gibt es. Hier geht es vor allem um
pflanzliche Praparate, die vor allem von alteren Men-
schen aufgrund von nachlassender Gedachtnisleistung
konsumiert werden. Dass auch in jungeren Zielgruppen
ein starker Wunsch zum oBrain Dopingd besteht, kann
man anhand des Missbrauches von eigentlich fur den
Krankheitsfall entwickelten Neuroenhancern verdeutli-
chen. In den Vereinigten Staaten dopen sich bereits
heute 25 Prozent der College-Priflinge regelmaRig
pharmakologisch.

Gehort dazu auch die Optimierung unserer Gehirn-
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Moglicherweise entsteht hier fur die Foodbranche ein
neuer Trend des ,Brainfood®, also Nahrungsmittel, die

G TRENDFORSCHUNG uns nicht nur satt sondern auch unser Hirn etwas leis-

- Auch, dieser. Trend ‘Aimmt zu. Nicht umsonst ist Dr. tungsfahiger machen. Das ware dann eine Unterart des
ZLKJNHSMODKEQ;V;Z;;uiﬁtﬁréﬁéﬁ%j@g@g seit Jahren unter den Top 3 sogenannten ,Functional Food*, von dem einige Exper-
TRENDANALYSE(Q\}erM@Uﬁlgﬁsg%g‘%ﬁm%@e. ten sagen, dass es schon 2015 bis zu 50% unserer Le-

bensmittel umfassen wird.
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Gerade in der Pharmaindustrie gibt es aber auch einen
gegenlaufigen Trend, wie unsere Studie ergab. Weil
man noch keine genau die Anzahl jener Menschen
voraussagen kann, die Hirndoping nutzen wirden,
gleichzeitig aber die Entwicklungskosten fur Praparate
genau so hoch sind wie bei einem herkémmlichen
Medikament, wird hier der Fokus eher auf andere
Markte gesetzt: Auf klarer umrissene Markte mit einer
festen Anzahl von Kranken und damit einem Uber-

schaubaren Risiko.

In diesem Zusammenhang sprechen wir in der Studie
auch von einem so genannten Gesundheitsmarkt, fur
gesunde Konsumenten, und einem Krankheitsmarkt

fur klassische Patienten.

Gesundheit also als Konsummarkt?

Eindeutig ja. Das hangt auch mit der starken Medien-
prasenz zusammen, die uns mit teilweise irrealen Idea-
len konfrontiert. Deswegen folgt dieser Markt auch den
allgemeinen Konsumgesetzen. Auch die Anspriiche an
den Lebensstil, insbesondere im Alter, sind stark ge-
stiegen. of s geht schon lange nicht mehr nur um Uber-
leben, sondern darum, gut zu lebend erldutert eine fir
die Studie befragte Produktmanagerin aus der Pharma-
industrie.

Gesundheit und Fitness sind in diesem Sinne zu einem
Konsumgut geworden, welches zu einer deutlichen
Trennung von Gesundheits- und Krankheitsmarkt
fahrt. Lifestyle und Health hingegen verbinden sich.

Welche Rolle spielt die Robotik bei den Trendprog-
nosen des Jahres 2020? Werden wir irgendwann
Computerchips im Korper haben?

Die Entwicklung in diesem Bereich ist schon sehr weit.
Es ist faszinierend zu sehen, welche Moglichkeiten es
bereits gibt, Hor- und Sehschwdchen mit Hilfe von
Chip-Implantaten auszugleichen. Allerdings bedarf es
noch weiterer technischer Entwicklungen und biologi-
scher Entschlisselungen. Wahrscheinlich konnen wir
uns an den Gedanken gewdhnen, dass es 2020 schon in
sehr  vielen  Bereichen  mdglich  sein  wird
Dysfunktionalitaten des Kdrpers auszugleichen. Einer
unserer Experten sagte, dass er es langfristig grund-
satzlich fur moglich halt - abgesehen vom Gehirn -
jeden Korperbestandteil kunstlich zu ersetzen. Dies
wird aber definitiv einen weitaus langeren Zeil
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