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BY 5 STERNE TEAM Selbstreflexion

Der Weg zur Leichtigkeit. Von der Selbstreflektion zum erfolgreichen
Team.

Innere Klarheit und Selbstverstandnis sind die Grundpfeiler fiir ein gliickliches und erfiilltes Leben. Future
Star, Hypnoecoach und Unterbewusstseinsexpertin Jessica Solar hat diese Prinzipien verinnerlicht. Fiir
sie ist klar, dass die unbewussten Muster unseres Unterbewusstseins sich auf das ganze Leben auswirken
und es deshalb so wichtig ist, den ersten Schritt in Richtung Selbstreflexion zu gehen. In ihren mitreifsen-
den Vortrdgen als Keynote Speakerin spricht die sympathische Tanzerin Uber die Leichtigkeit des Seins

und warum eine groRe Portion Leidenschaft fiir das Leben so wichtig ist. Denn nur wer sein Leben trans-
formiert und neue Wege geht, wird eine dauerhafte Veranderungen herbeifiihren.

Hypnosecoach, NLP Trainerin, Mental Coach, psychologische Beraterin

Fachgebiet/e: Selbstreflexion, loslassen, Selbstvertrauen, Resilienz, Hypno- Sprachen: deutsch
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