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    Norman Bücher
  Keynote Speaker / Gastredner Motivation und Abenteuer 
     Beruf/Tätigkeit: 
 Diplom Betriebswirt, Diplom Sportmarketing-Manager, Extremsportler
 
   Fachgebiet/e: 
 Motivation, Abenteurer, Ziele, Extremsport
 
   Sprachen: 
 Deutsch, Englisch
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  Break your limits – Die Grenze ist dort, wo die menschliche Vorstellungskraft endet. 
  Ob Wüste, Dschungel oder Gebirge: Norman Bücher schreckt vor keiner Herausforderung zurück. Das beweist der Extremsportler und Motivator mit seinen waghalsigen Challenges: Extremläufer Norman Bücher geht bei seinen Extremläufen an die äußersten Grenzen seiner Belastbarkeit. Um solche Höchstleistungen zu erbringen, sind außerordentliche Willensstärke und Risikobereitschaft erforderlich. Diese Eigenschaften machen den Extremsportler und Läufer von mehreren Ultramarathons Norman Bücher in Kombination mit seinen Erfahrungen als Unternehmer und Betriebswirt zu einem gefragten Motivationsexperten.
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 Warum ich durch 70 Länder laufe | Norman Bücher | TEDxFreiburg   	 

 Extremläufer Norman Bücher: Vortrag Break your Limits in Rosenheim   	 

 7 CONTINENTS Official Trailer   	 

 Extremsprotler Norman Bücher: 5 Sterne Interview            Erika Fimpel - OMICRON electronics GmbH
  „Normen Bücher‘s Vortrag ist ein außergewöhnliches Ereignis – dank der Verlinkung von Extremsport und Business kann jeder Zuhörer etwas für sich mitnehmen. Es ist sehr inspirierend zu hören, was man mit Willenskraft und Training erreichen kann.“
 
 
  Jan Bergmann - M-net Telekommunikations GmbH
  "Nochmals vielen Dank für Deinen Auftritt bei unserem Marketing und Vertriebs KickOff in Bad Aibling. Dein Vortrag war nicht nur sehr spannend und kurzweilig, er hat auf sehr charmante und bildliche Art daran erinnert, wer wirklich verantwortlich für den eigenen Erfolg ist. Deine Anekdoten und Deine fünf Punkte zur Zielerreichung, kombiniert mit Deiner Glaubwürdigkeit als Extremläufer, haben das Publikum absolut in den Bann gezogen und das Thema genau auf den Punkt getroffen. Top vorbereitet und toll vorgetragen von einem unglaublich charismatischen Norman Bücher!"
 
 
  Elke Jäger - ATOSS Software AG
  „Norman Büchers Vortrag war eine wirkliche Bereicherung unserer VIP-Kundenveranstaltung 2015. Er hat es verstanden, unterhaltsam und spannend zu vermitteln, was Manager von Extremsportlern lernen können und Impulse zum Nachdenken gegeben.  Unsere anspruchsvollen Kunden waren von Inhalt und Präsentation begeistert.”
 
 
  Thomas Gans - Verband der Textil- und Bekleidungsindustrie Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland e. V.
  „Ein spannender und faszinierender Vortrag mit einem sympathischen und überzeugenden Redner. Unglaublich, was mit menschlicher Willenskraft alles möglich ist. Die wesentlichen Motivationsfaktoren sind für Nichtsportler auch verständlich umsetzbar.”
 
 
  Alexander Groh - Badische Versicherungen
  „Wir möchten es an dieser Stelle nicht versäumen, uns für Ihren gelungenen Vortrag bei unserer Mitgliederversammlung zu bedanken. Durch Ihre authentischen und lehrreichen und gleichsamen unterhaltsamen Ausführungen wird man sich wieder bewusst, zu welchen enormen Leistungen der Mensch imstande ist. Regelmäßig die eigenen Grenzen zu hinterfragen und neu zu definieren, stärkt einen nicht nur körperlich, sondern hauptsächlich auch mental. So wie es im Berufsleben oftmals erforderlich ist.”
 
 
  Bernd Kuhlhoff - Behr-Hella Thermocontrol GmbH
  	„Danke nochmals für den tollen Vortrag! Ich habe noch in den Tagen danach viele positive Rückmeldungen der Teilnehmer bekommen. Es war eine andere Form der Motivation - eher Inspiration. Viele werden die Anregungen nicht nur für ihr Berufsleben, sondern auch im privaten Bereich berücksichtigen. Und das ganze in perfektem Englisch [...] Viel Erfolg bei der nächsten Herausforderung in Australien!”
 
 
  Axel Jochim - Würth Elektronik GmbH & Co. KG
  	„Schnell hatte Herr Bücher die Teilnehmer auf seiner Reise mit dabei. Es war super, wie er seine Ziele + Erfolge mit den unseren verglich. Die Leute waren begeistert und die Zeit verging so schnell. Super...”
 
 
  Kurier - 
  	„‚Ich will. Ich will. Ich will’ - für den Autor und Extremsportler der Erfolgsfaktor Nummer 1. Bücher beschreibt in Details, wie er nicht Berge versetzt, sondern sie bezwungen hat. Packend und für den Leser ein Tritt in den Hintern. Wir sollten alle mehr wollen.”
 
 
  Thomas Weber - AOK Baden-Württemberg
  „Unsere Auftaktveranstaltung zum 9. Heilbronner Trollinger-Marathon im AOK-Haus war auch dieses Jahr wieder eine sehr gelungene Veranstaltung. Besonders bedanken möchte ich mich bei Ihnen für Ihre interessanten Ausführungen, mit vielen wertvollen Tipps für alle Läuferinnen und Läufer.”
 
 
  Christian Plaug - Peek & Cloppenburg
  	„Auf diesem Wege danke ich Ihnen noch mal sehr herzlich für Ihren Vortrag in Berlin. Das Feedback der Mitarbeiter war am gleichen Abend aber auch in den Tagen danach uneingeschränkt sehr gut. Sie haben es verstanden, unsere Führungs- und Führungsnachwuchskräfte für Ihren Auftritt im Verkauf zu begeistern und ihnen neue Anregungen mitzugeben. Die Inhalte wurden durch Ihre Persönlichkeit authentisch und höchst sympathisch transportiert. Sie haben es geschafft die Verkaufsmannschaft "mitzunehmen" und sie zum "Mitmachen" angeregt. Wir freuen uns sehr auf ein Wiedersehen!”
 
 
 
 
      Vorträge von Norman Bücher 
 
     break your limits - Was das Business vom Extremsport lernen kann
  Extremläufer Norman Bücher zeigt in diesem bildgewaltigen Vortrag aus dem Extremsport am Beispiel seiner erfolgreichen Extremläufe wie dem „Run to the Rock“ oder der „Atacama Challenge“, wie man große Visionen in die Tat umsetzt. Faszinierend und bildgewaltig veranschaulicht er, wie Grenzen zwischen Bekanntem und Unbekanntem gemeistert werden – zwischen der verlässliche Komfortzone und dem neuen Terrain einer extremen Herausforderung. Als Motivationsexperte und 5 Stern Redner zieht Norman Bücher in seinem Vortrag über Extremsport gekonnt den Bogen zum Berufsleben. Dabei legt der Extremläufer die Gemeinsamkeiten sowie den Transfer vom Abenteuer zum Businessalltag auf informative, spannende und unterhaltsame Art und Weise dar.
  Zum Vortrag
  
   Extrem: Die Macht des Willens
  Der Vortrag zum Erfolgsbuch „Extrem: Die Macht des Willens“. Der ‚Ultra -Trail du Mont Blanc‘ ist eines der härtesten Ultra-Bergrennen der Welt. Was bewegt Menschen, sich solch einer extremen Herausforderung zu stellen? Fast vier lange Marathons am Stück, zehn schwere Bergpässe durch hochalpines Gelände und 9.400 Höhenmeter gilt es zu bewältigen. In 14 Tagen durchquerte Extremsportler Norman Bücher die Atacama Wüste in Chile und legte dabei 600 Kilometer und unglaubliche 6.000 Höhenmeter zurück. Ein gefährlicher Lauf durch den brasilianischen Dschungel bringt den Extremläufer an seine Grenzen. Das ist die Welt des Extremsportlers Norman Bücher, die er in seinem Vortrag „Extrem: Die Macht des Willens“ darstellt und dem Publikum vermittelt, wie sich Willenskraft auf Erfolg im Sport und Business auswirkt. Dieser Vortrag weiht den Zuschauer in die Geheimnisse der Willenskraft eines Extremsportlers ein.
  Zum Vortrag
  
   Mit aller Willenskraft - Motivation stärken - Ziele erreichen
  In der Regel schöpft der Mensch nicht einmal zehn Prozent seiner geistigen Leistungsfähigkeit aus. In diesem Vortrag zur Zielerreichung erfahren Sie, wie sie ihr Potenzial voll nutzen. Als Extremläufer weiß Norman Bücher, dass sich bei einem Extremlauf 80% des Rennens im Kopf abspielt und somit über Erfolg oder Niederlage entscheidet. Die mentale Stärke entscheidet über Ankommen oder Aufgeben, über Zielerreichung oder Scheitern. Hier findet sich die Parallele des Extremsports zum Business: In diesem spannenden und bildgewaltigen Impulsvortrag Zielerreichung lernen Führungskräfte und Teams wie die Eigenmotivation wächst, Willenskraft steigt und mentale Stärke zur Zielerreichung beiträgt.
  Zum Vortrag
  
   Trial and Error – Motivation kann so einfach sein
  Das Wort Motivation ist in aller Munde, Motivationstrainer gibt es viele. Aber: Was bedeutet Motivation eigentlich? Wie trete ich motiviert aus Rückschlägen hervor? Wie kann Motivation wirklich motivierend sein? Extremläufer und Motivationstrainer Norman Bücher zeigt in diesem einzigartigen Vortrag zum Thema Motivation, dass auch Rückschläge und Niederlagen zum Motivationskreislauf dazugehören und wie man stets den Weg zur Motivation wiederfindet. Durch seine Erfahrungen im Extremsport hat er für sich selbst eine „Trial and Error-Mentalität“ entwickelt und hat gelernt, wie man motiviert und gestärkt aus Rückschlägen, Niederlagen und negativen Erfahrungen zurückkehrt.
  Zum Vortrag
  
   7 CONTINENTS - Der Jugendvortrag
  Über sieben Jahre lang läuft Extremläufer und Jugendbotschafter Norman Bücher um die ganze Welt. Er sammelt die Anliegen von Kindern und Jugendlichen, um sie dann vor die UN-Generalversammlung zu tragen. Es ist die längste und wohl ungewöhnlichste Laufexpedition weltweit und eine neue Herausforderung für den Extremläufer. Knapp 20.000 Kilometer – das entspricht einer Strecke ein halbes Mal um die Erde. Der Extremläufer passiert 7 Kontinente, 70 Länder und unzählige Orte. Zu Fuß. Von Berlin nach Istanbul, über Delhi nach Dhaka bis zur UN-Generalversammlung in New York. Mit der Mission als Jugendbotschafter die Ziele, Träume und Ängste der Generation von morgen zu verdeutlichen.
  Zum Vortrag
  
   Über Grenzen laufen: Ein Multivisionsvortrag
  Norman Bücher, Extremläufer, Vortragsredner und Abenteurer erzählt in diesem spannenden Multivisionsvortrag von seinen Laufabenteuern in der ganzen Welt. Seit über zwölf Jahren läuft er Ultra-Marathons auf höchstem Niveau und stellt sich extremsten Herausforderungen. Erfahren Sie in diesem mitreißenden Vortrag von Norman Bücher, wie Sie mit Willenskraft, absoluter Begeisterungsfähigkeit und mentaler Stärke ihre individuellen Ziele erreichen können.
  Zum Vortrag
  
 
 
    Profil 
 
   Norman Bücher ist Extremsportler mit Leib und Seele. Mit 22 beginnt sein Weg zum Extremläufer mit seinem ersten Marathon, um dann knapp 7 Jahre später einen der härtesten Bergläufe in Europa, den Ultra-Trail du Mont-Blanc, erfolgreich zu bestreiten. Der Abenteurer stellt sich waghalsigen Challenges im Extremsport und bestreitet die schwierigsten Marathons und Ultramarathons der Welt. Als Diplom-Sportmarketing-Manager, ehemaliger Unternehmensberater sowie Diplom-Betriebswirt verfügt er über ein immenses Know-how aus Sport und Wirtschaft, welches er in seinen Vorträgen einfließen lässt.
 Die Zusammensetzung aus jahrelanger Erfahrung im Extremsport und seinem betriebswirtschaftlichen Fachwissen macht die Einzigartigkeit seiner spannenden und genussreichen Vorträge aus. Extremsportler Norman Bücher hat die Gabe, als Redner dem Publikum seinen außergewöhnlichen Erfahrungsschatz mit Kompetenz, Leidenschaft und rhetorischem Geschick zu vermitteln. Auch in seinen zahlreichen Büchern wie „Extrem: Die Macht des Willens“ und „Abenteuer Motivation: Lebensimpulse des Extremläufers Norman Bücher“ zu den Themen Motivation und Willensstärke zeigt der Extremsportler seine Kompetenz und Begeisterungsfähigkeit.
 Dem Extremsportler gelingt es bei seinen Vorträgen den Zuhörern mitzuteilen, wie viel der Extremsport mit dem Arbeits- und Alltagsleben gemein haben. Motivationsexperte Norman Bücher zeigt in seinen Vorträgen überwältigende Fotos, die ihn bei seinen sportlichen Spitzenleistungen aus aller Welt zeigen. Extremsportler Norman Bücher ist einer der Topexperten, wenn es um Extremsportarten und die Unternehmenswelt geht. Der 5 Sterne Redner ist wegen seiner Spitzenleistungen sehr oft der Mittelpunkt zahlreicher Medienberichte und mit seinen bildgewaltigen Motivationsvorträgen Gastreferent an mehreren Universitäten und Hochschulen. Für seine hervorragenden Leistungen als Redner erhielt er mehrere Auszeichnungen, wie beispielsweise den "Special Award", den "Best Brand Award" oder den "Best Media Award".
 Doch nicht nur in der Business- und Sportwelt ist der Extremläufer ein Experte, sondern er findet auch die richtigen Worte, um Jugendliche zu begeistern. 2019 hat er sein Herzensprojekt „7 CONTINENTS“ gestartet und möchte in diesem Projekt als Extremläufer und Jugendbotschafter einen positiven Einfluss auf die Zukunft von Kindern und Jugendlichen in aller Welt nehmen. Über 7 Jahre lang läuft der Jugendbotschafter um die ganze Welt, sammelt die Stimmen der Kinder zu hochaktuellen Themen und präsentiert diese der UN Generalversammlung. Diese spannenden und motivierenden Erlebnisse verbindet der Extremläufer in seinem Jugendvortrag und gibt den Jugendlichen Impulse, die langfristig wirken und sie fit für das Leben machen.
 Beratung:
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	Erfolgsorientiertes Arbeiten in Sport und Beruf
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